
 דף מקורות לעניין שבעה נקיים

 ויקרא ט"ו אומר:

 "אשה כי תהיה זבה, דם יהיה זבה בבשרה, שבעת ימים תהיה בנידתה וכל הנוגע בה יטמא עד הערב"

וטובלת בליל  עם יום ראייתהוהטור כתב על פי הגמרא והראשונים: משתראה טיפת דם... מונה ז' ימים 

ח' וכך הדין. אפילו שופעת כל שבעה רק שתפסוק בטהרה ביום ז' קודם בין השמשות ובערב טובלת 

 בליל ח'.

 הגדרת זבה:

 ויקרא ט"ו:

"ואשה כי יזוב זב דמה ימים רבים בלא עת נידתה או כי תזוב על נידתה. כל ימי זוב טומאתה כימי 

 ספרה לה שבעת ימים ואחר תטהר"נידתה תהיה טמאה היא... ואם טהרה מזובה ו

 הלכה למשה מסיני. –נידה ע"ב: י"א יום שבין נידה לנידה 

 טור יורה דעה הלכות נדה סימן קפג

ומיום ז' ואילך עד י"א יום נקראים ימי זיבה והן שהחכמים קוראין להם י"א יום שבין נדה לנדה ומשפטה 

ה או בסוף היום רק שתפסוק בטהרה בהן אם ראתה בהן יום אחד לבד בין שתראה בתחלת הליל

משמרת כל הלילה שאח"כ אם לא תראה תשכים למחר ותטבול מיד מאחר הנץ החמה אם תרצה ומ"מ 

אסורה לשמש כל היום שמא תראה ותסתור וזו היא שנקראת שומרת יום כנגד יום ראתה גם ביום השני 

ירשתי וגם זו בכלל שומרת יום ופסקה בו משכמת ביום השלישי וטובלת ולא תשמש כל היום כאשר פ

כנגד יום וזו היא שנקראת זבה קטנה ראתה גם ביום הג' נעשית זבה גדולה ולא תטהר עד שיהיו לה ז' 

ימים נקיים חוץ מיום שפוסקת בו וטובלת ביום ז' לאחר הנץ החמה מיד אלא שאסורה לשמש שמא 

מיד למחרתו ואינה צריכה לשמור לו  תראה ותסתור ואם לא ראתה בכל י"א יום עד יום האחרון טובלת

 יום אח' לטהרתו

ראתה יום אחד תשב שישה  –אמר רב יוסף אמר רב יהודה אמר רב: התקין רבי בשדות  :נידה ס"ו

תשב שבעה נקיים. אמר רבי זירא: בנות ישראל החמירו על  –תשב שישה והן. שלושה  –והוא. שניים 

 עליה שבעה נקיים.  עצמן שאפילו רואות טיפת דם כחרדל יושבות

 וכ"פ השו"ע על פי הראשונים: ואפילו לא ראתה אלא טיפת דם כחרדל יושבת עליו שבעה נקיים. 

"תנו רבנן: אין עומדין להתפלל לא מתוך דין, ולא מתוך דבר הלכה, אלא מתוך הלכה : ברכות ל"א

רא: בנות ישראל החמירו פסוקה. והיכי דמי הלכה פסוקה? אמר אביי: כי הא דרבי זירא, דאמר רבי זי

 יושבות עליה שבעה נקיים." -על עצמן, שאפילו רואות טיפת דם כחרדל 

 דרשות הר"ן דרוש יא



 ....שופטים ושוטרים תתן לך בכל שעריך וגו' ושפטו את העם משפט צדק. )דברים טז יח(.

כלומר בא לבאר השופטים האלה לאיזה דבר יתמנו, ובמה כוחם גדול. ואמר שתכלית מינויים הוא כדי 

לשפוט את העם במשפט צדק אמיתי בעצמו, ואין יכלתם עובר ביותר מזה. ומפני שהסידור המדיני לא 

 ...ישלם בזה לבדו, השלים האל תיקונו במצות המלך.

רי שנינו בפרק היו בודקין )סנהדרין מ ב( תנו רבנן מכירים אתם ונבאר עוד כשנניח צד אחד מהצדדים, ה

אותו כו' התריתם בו קיבל התראה התיר עצמו למיתה המית בתוך כדי דיבור וכו'. ואין ספק כי כל זה 

ראוי מצד משפט צדק, כי למה יומת איש, אם לא שידע שהכניס עצמו בדבר שיש בו חיוב מיתה ועבר 

ל עליו התראה, וכל יתר הדברים השנויים באותה ברייתא, וזהו משפט צדק עליו, ולזה יצטרך שיקב

אמיתי בעצמו הנמסר לדיינים. אבל אם לא יענש העובר כי אם על זה הדרך, יפסד הסידור המדיני 

לגמרי, שיתרבו שופכי דמים ולא יגורו מן העונש, ולכן צוה השם יתברך לצורך ישובו של עולם במינוי 

טו( כי תבא אל הארץ וגו' שום תשים עליך מלך וגו', שהיא  -בפרשה זו )דברים יז יד  המלך, כמו שכתוב

מצוה שנצטוינו בה למנות עלינו מלך, כמו שבא בקבלת רבותינו ז"ל )סנהדרין כ ב(, והמלך יכול לדון 

 שלא בהתראה כפי מה שיראה שהוא צריך לקיבוץ המדיני. 

ות שצריכים לסידור מדיני, ומינוי השופטים מיוחד וצריך נמצא שמינוי המלך שוה בישראל וביתר אומ

יותר בישראל, וכמו שהזכיר עוד ואמר )דברים טז יח( ושפטו את העם משפט צדק, כלומר שמינוי 

 ...השופטים ויכלתם, הוא שישפטו העם במשפטים צודקים אמיתיים בעצמם

לל בתיקון הסידור המדיני, והם סיבה ולפיכך אני סובר וראוי שיאמן, שכמו שהחוקים שאין להם מבוא כ

עצמית קרובה לחול השפע האלהי, כן משפטי התורה יש להם מבוא גדול, וכאילו הם משותפים בין 

סיבת חול הענין האלהי באומתנו ותיקון ענין קיבוצנו. ואפשר שהם היו פונים יותר אל הענין אשר הוא 

צנו, כי התיקון ההוא, המלך אשר נעמיד עלינו יותר נשגב במעלה, ממה שהם היו פונים לתיקון קיבו

ישלים ענינו, אבל השופטים והסנהדרין היה תכליתם לשפוט העם במשפט אמיתי צודק בעצמו, שימשך 

ממנו הידבק ענין האלהי בנו, יושלם ממנו לגמרי סידור ענינן ההמוני או לא יושלם. ומפני זה אפשר 

שהוא יותר קרוב לתיקון הסידור המדיני, ממה שימצא  שימצא בקצת משפטי ודיני האומות הנ"ל, מה

בקצת משפטי התורה. ואין אנו חסרים בזה דבר, כי כל מה שיחסר מהתיקון הנזכר, היה משלימו המלך. 

אבל היתה לנו מעלה גדולה עליהם, כי מצד שהם צודקים בעצמם, רוצה לומר משפט התורה, כמו 

 ך שידבק השפע האלהי בנו.שאמר הכתוב ושפטו את העם משפט צדק, ימש

 )וכדאי לעיין עוד במקור(

 :ערפילי טוהר, הרב קוק

 לפעמים כשיש צורך בהעברה על דברי תורה, ואין בדור מי שיוכל להראות את

 הדרך, בא הענין על ידי התפרצות. ומכל מקום יותר טוב הוא לעולם שיבוא ענין

 שוגגין ואל יהיו מזידין.כזה על ידי שגגה, ובזה מונח היסוד של מוטב שיהיו 



 



 

 



 


